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Chorégraphe  :  Marie S∅RENSEN " Sunshine Cowgirl "  (DK)  - Torremolinos , ESPAGNE  /  Décembre  2017 
LINE  Dance  :  32  temps  -  4  murs       
Niveau  :  novice 
Musique  :  Clap your hands and stamp your feet  -  DIE  CAMPBELLS  -  BPM  132    
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -   12 / 2017 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction  :  24  temps 
STOMP, HOLD, STOMP, HOLD, STOMP, SWIVEL, STOMP 
1.2 STOMP  PD  avant  -  HOLD  +  CLAP 
3.4 STOMP  PG  avant  -  HOLD  +  CLAP 
5.6 STOMP  PD  avant  -  SWIVEL  talon  D  vers  D  (   
7.8 SWIVEL  talon  D  au  centre  $  -  STOMP  PD  avant  - 12 : 00 -        
 
STOMP, SWIVEL, STOMP, ROCKIN CHAIR 
1.2 STOMP  PG  avant  -  SWIVEL  talon  G  vers  G  '    
3.4 SWIVEL  talon  G  au  centre  $  -  STOMP  PG  avant  
5.6 ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière          ]          ROCKIN 
7.8 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant  - 12 : 00 -           ]           CHAIR 
 
STEP ½ TURN STEP, STEP, TOUCH, RUN, RUN, RUN 
1.2 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG )    - 6 : 00 -        
3.4 2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  
5 TAP  PD  à  côté  du  PG  ( appui  PG )  
6.7.8 3  pas  courus  avant  :  pas  PD  avant - pas  PG  avant - pas  PD  avant  - 6 : 00 - ( genoux souples, légèrement fléchis )          
 
STOMP FORWARD, SWIVEL 1/4 TURN RIGHT, BACK ROCK, RECOVER, KICK BALL STEP 
1.2 STOMP  PG  avant  ( appui  2  pieds )  -  SWIVEL  talons  vers  G  '    
3.4 SWIVEL  talons  vers  D  (   -  1/4  de  tour  D . . . .  SWIVEL  talons  vers  G  '    ( appui  PG )     
5.6 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant   
7.8 KICK  BALL  STEP  D  :  KICK  PD  avant  -  pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   - 9 : 00 -        
 
TAG : 4 temps 
&1.2 JUMP  PD  côté  D  " OUT "  -  JUMP  PG  parallèle  au  PD  " OUT "  ( pieds APART )  -  HOLD  +  CLAP 
&3.4 JUMP  PD  au  centre  " IN "  -  JUMP  PG  à  côté  du  PD  " IN "  ( pieds  en 1ère ) -  HOLD  +  CLAP ( appui  PG )   
 
TAGS : après le 1er mur , 4 temps - 9 : 00 -        
             après le 2ème mur , 4 temps - 6 : 00 -        
             après le 5ème mur , 4 temps - 9 : 00 -        
             après le 6ème mur , 4 temps - 6 : 00 -        
             après le 7ème mur , 4 temps - 3 : 00 - 
             après le 10ème mur , 4 temps - 6 : 00 -        
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Choreographed by Marie SøRENSEN (Sunshine Cowgirl) - Denmark - December 2017 
Marie Sorensen : sunshinecowgirl1960@gmail.com 
Description : 32 count, 4 wall, Easy Improver Line Dance    
Music : Clap your hands ans stamp your feet - Die CAMPBELLS 
 / Album : Keep It Country / iTunes / amazon.com 
 
 
 
Intro :  24 Counts  
STOMP, HOLD, STOMP, HOLD, STOMP, SWIVEL, STOMP 
1-2  Stomp fwd. on right, hold and clap your hands 
3-4  Stomp fwd. on left, hold and clap your hands 
5-6  Stomp fwd. right, swivel right heel to the right side 
7-8  Swivel right heel back to center, stomp right fwd. (12:00) 
 
STOMP, SWIVEL, STOMP, ROCKIN CHAIR 
1-2  Stomp fwd. left, swivel left heel to the left side 
3-4  Swivel left heel back to center, stomp left fwd 
5-6  Rock fwd. right, recover 
7-8  Rock back right, recover (12:00) 
 
STEP ½ TURN STEP, STEP, TOUCH, RUN, RUN, RUN 
1-2  Step fwd. on right, ½ turn left (Weight on left) 
3-4  Step fwd. on right, left 
5-6  Touch right beside left, run fwd. right 
7-8  Run fwd. left, right (06:00) - Bend your knees on count 6,7 8, when you`re running 
 
STOMP FWD, SWIVEL 1/4 TURN RIGHT, BACK ROCK, RECOVER, KICKBALL STEP 
1-2  Stomp fwd. left (Weight on both), swivel both heels to the left side 
3 Swivel both heels to the right side 
4 Swivel both heels to the left side and make a 1/4 turn right (weight on left) 
5-6  Back rock right, recover 
7-8  Kick right fwd. step right next to left, step fwd. on left (09:00) 
 
TAG : 4 Counts 
&1-2  Jump right to the right side, step left to the left side, hold and clap your hands 
&3-4  Jump back to center on right, jump left next to right, hold and clap your hands (Weight on left) 
 
TAGS: There are 6 very easy tags 
After wall 1 - 4 counts tag - Facing 09:00 
After wall 2 - 4 counts tag - Facing 06:00 
After wall 5 - 4 counts tag - Facing 09:00 
After wall 6 - 4 counts tag - Facing 06:00 
After wall 7 - 4 counts tag - Facing 03:00 
After wall 10 - 4 counts tag - Facing 06:00 
 
HAPPY HAPPY MUSIC ! 

 
Envoyé par la chorégraphe Marie SORENSEN , samedi 16 décembre 2017  - 13 : 11 -  


