
 

MOUNTAIN GIRL 

Chorégraphe  : MTG 
Description : 34 Comptes – 4 Murs – 1 Final 

Niveau : Novice  

Musique : Hillbilly Girl – Lisa McHugh 

 

 Démarrage : Départ après 32 temps & 6 temps + Claps 

 

Inspirée des Chorées HILLBILLY GIRL pour démo 

   

   SÉQUENCES : 

Mur 1 – Mur 2 (à midi) – Mur 3 – Mur 4 –  Mur 5 – Mur 6 (modifié) – Mur 7 – Final 

Arrivée progressive des danseurs 

 

 

  Danse (34 temps) 
 

S1  HEEL SWITCHES WITH CLAPS, R HITCH ¼  & R TOUCH SIDE x 4 

1&2& Talon PD devant, Ramener PD à côté du PG, Talon PG devant, Ramener PG à côté du PD 

3&4& Talon PD devant, Ramener PD à côté du PG, Talon PG devant, Ramener PG à côté du PD 
clap au-dessus de la tête sur les talons (1, 2, 3, 4) 
5-6 Hitch D ¼ tour à G & Pointe PD à D, Hitch D ¼ tour à G & Pointe PD à D 

7-8 Hitch D ¼ tour à G & Pointe PD à D, Hitch D ¼ tour à G & Pointe PD à D 

& Ramener PD à côté du PG *** 
avec mains aux hanches (5 à 8)  

   

*** Mur 6 :  Remplacer la Section 1 par 8 claps en se déplaçant 

 

S2  HEEL SWITCHES WITH CLAPS, L HITCH ¼  & L TOUCH SIDE x 4 

1&2& Talon PG devant, Ramener PG à côté du PG, Talon PD devant, Ramener PD à côté du PG 

3&4& Talon PG devant, Ramener PG à côté du PG, Talon PD devant, Ramener PD à côté du PG 
clap au-dessus de la tête sur les talons (1, 2, 3, 4) 

5-6 Hitch G ¼ tour à D & Pointe PG à G, Hitch G ¼ tour à D & Pointe PG à G 

7-8 Hitch G ¼ tour à D & Pointe PG à G, Hitch G ¼ tour à D & Pointe PG à G  

& Ramener PG à côté du PD *** 
avec mains aux hanches (5 à 8&)  
 

 *** Mur 6 :  Remplacer la Section 2 par 8 claps en se déplaçant 

 

S3  R MAMBO, L SHUFFLE FULL TURN BACK, R COASTER STEP, RUN x 3 

1&2 Mambo PD en AV 

3&4 Triple Full Turn PG en AR 

5&6 Coaster Step PD                

7&8 Run PG, Run PD, Run PG  

 

S4  HEEL, HOOK, HEEL, HITCH, SIDE SHUFFLE, HEEL, HOOK, HEEL, HITCH, ¼ & FWD SHUFFLE 

1&2& Talon PD devant, Hook PD devant PG, Talon PD devant, Hitch PD 

3&4 Pas chassé à D en tournant la tête vers la droite   

5&6 Talon PG devant, Hook PG devant PG, Talon PG devant, Hitch PG 

7&8 ¼ tour à G & Triple PG en AV (9h) 
avec mains aux hanches (1 à 8)   
 

 



 

 

S5  R STEP FWD, L ½ TURN 

1-2 PD devant, ½ tour à G (PDC sur PG) ***                (3h) 
 avec mains aux hanches (1 &2)  
  

*** Mur 1 :  PD devant, ¾ tour à G (PDC sur PG)                (12h 

 

       
 

Final (6 temps)  Fin du mur 7, face à 6h00  

 

1-2  PD devant, ¼ tour à G (PDC sur PG)                    (3h) 
3-4  PD devant, ¼ tour à G (PDC sur PG)                 (12h) 

5-6  PD en AV, Stomp PG en AV + Clap                   
avec mains aux hanches (1 à 5) 
 

 

 

YEE HAA !!! 


